
ВНИМАНИЕ!
НЕЛЬЗЯ ЖЕВАТЬ КАПУ.

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ КАПА ЗАЩИЩАЛА, ХОРОШО СЕЛА
И ПРОСЛУЖИЛА ДОЛГОЕ ВРЕМЯ, НУЖНО ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ 

ПРАВИЛ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В ДАННОЙ ИНСТРУКЦИИ. 
ЕСЛИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ КАПУ НЕПРАВИЛЬНО И/ИЛИ ЖЕВАТЬ

ЕЕ, ТО ЕЕ ЗАЩИТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ИЗНОСОСТОЙКОСТЬ СНИЖАЮТСЯ. 

1. Наберите воды в емкость. Вскипятите ее. Снимите емкость 
с варочной поверхности. Дайте воде немного остыть в течение 30 секунд. 

Затем, поместите капу в кипяченую воду на 90 секунд. 
Не превышайте указанное время.

2. Осторожно выньте капу щипцами или пинцетом. 
3. Охладите капу холодной водой в течение 1 секунды, 

чтобы только привести температуру капы к нормальной. 
4. Аккуратно наденьте капу на верхние зубы. Прижмите плотнее пальцами 

и слегка придавите нижними зубами, удерживая в течение 20 секунд. 
5. Выньте капу и охладите в прохладной водопроводной воде 

в течение 30 секунд. Снова наденьте капу, чтобы проверить насколько 
капа хорошо села.

6. Если капа села не очень комфортно, 
повторите шаги с 1 по 5 снова.  

КАК ПРАВИЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ КАПУ


