ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ БАТУТА LARSEN HC-T
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Благодарим за приобретение нашей продукции!

[image: image49.jpg]



Внимание! Производитель не несет ответственности за полученные пользователем повреждения. 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Внимательно прочтите информацию, указанную в данной инструкции и донесите ее до людей, которые будут пользоваться батутом. Как и при любой другой физической активности, возможен риск получения травм. Чтобы наслаждаться использованием батута и избежать получения травм, следуйте мерам предосторожности ниже: 
· рекомендуется проконсультироваться с врачом перед использованием батута;
· проверяйте техническое состояние батута перед каждым использованием, уделяя особенное внимание болтам, прыжковой поверхности и положению защитного покрытия. Не используйте батут при обнаружении недостающих или изношенных комплектующих;
· всегда используйте сеть безопасности, которая поставляется в комплекте сданным батутом;
· запрещается использовать двум и более человек одновременно;
· какими бы навыками вы ни обладали и где бы ни использовали батут, убедитесь, что находитесь под присмотром взрослого человека во время использования батута; 
· немедленно прекратите использовать батут если вы почувствовали недомогание или болезненные ощущения в суставах или мышцах. Головокружение – признак усталости и рекомендуется прекратить прыгать и отдохнуть;
· надевайте удобную одежду и носки для прыжков на батуте. Никогда не прыгайте на батуте в обуви; 
· просим иметь в виду, что батут оснащен пружинами, которые при отскоке позволяют подпрыгнуть значительно выше, чем на земле. Убедитесь, что вы уверенно и комфортно чувствуете себя на батуте при прыжках на малой высоте; 
· правильная сборка, своевременный и регулярный уход и обслуживание батута, соблюдение мер предосторожности и предупреждений, правильная техника прыжков являются залогом вашей безопасности и продолжительного срока службы батута. Все люди, использующие батут и люди, присматривающие за людьми на батуте, должны ознакомиться с данной инструкцией;
· защитная сетка предназначена для предотвращения падения пользователя с батута, и в неё нельзя прыгать без необходимости;
· рекомендуется использовать батут на траве.
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· ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БАТУТА
Вы должны привыкнуть к батуту и к инерции после толчка. Отработайте прыжки сначала на малой инерции, слегка подпрыгивая на батуте.
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                            Перед исполнением высоких прыжков изучите технику 

остановки после прыжка. Приземление на согнутые колени (рис. слева). Руками контролируем равновесие.
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 ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ОПАСНЫХ СИТУАЦИЙ 

- Все пользователи батута должны находится под присмотром независимо от возраста и квалификации.

- Прыгуны должны научиться выполнять основные прыжки.

- Контроль над прыжком имеет первостепенное значение. Важно прыгать и приземляться из одной и той же точки прыжкового мата. Не пытайтесь соревноваться с другими прыгунами в высоте прыжка, технике и т.д.

- Не прыгайте на батуте в течение длительного времени, так как усталость увеличивает вероятность получения травм.

- Подходящей одеждой для прыжков являются футболки, шорты или спортивные штаны, специальные гимнастические ботинки, толстые носки. Так же можно прыгать босиком. Чтобы защитить себя от возможных ссадин можно одеть футболку с длинным рукавом. Не надевайте обувь с твердой подошвой, так как это может привести к преждевременному износу прыжкового мата.

- Должны соблюдаться все правила входа и выхода из батута

- Не рекомендуется делать сложные прыжки без контроля сертифицированного инструктора по батутам. Фундаментальные навыки прыгания должны быть приобретены постепенно после выполнения базовых прыжков. Техника важнее высоты прыжка.
СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ БАТУТА 
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- Необходим сторонний наблюдатель, следящий за тем, чтобы пользователь батута
правильно и безопасно использовал батут, независимо от возраста и опыта.

- Указания по технике безопасности всегда должны быть учтены при использовании батута.

- Запрещено выполнять сальто! Неправильное приземление может привезти к травмам шеи, спины и головы, параличу и даже смерти.

- Разрешено использование батута только одним человеком. Использование батута одновременно несколькими пользователями повышает риск столкновения.

- Всегда проверяйте батут перед использованием на предмет сломанных, поврежденных или незакрепленных деталей, так как это может снизить безопасность батута. Поврежденные и сломанные детали должны быть немедленно заменены. Категорически запрещено пользоваться неисправным батутом.

- Не допускается нахождение на батуте в одежде, имеющей крючки или прочие детали, имеющие потенциальную возможность зацепиться за батут или за защитную сетку батута.

- Помните, что сильный ветер может перевернуть батут с защитной сеткой. Если прогнозируется сильный ветер, то батут должен быть помещен в безопасное место или разобран на части. Если нет возможности сделать это, батут необходимо прикрепить к земле. Для этого необходимы как минимум три точки крепления - “якоря”.

- Батуты представляют собой конструкцию, с помощью которой пользователи могут совершать прыжки до непривычных высот с помощью различных движений. Сильное задевание рамы, защитной конструкции, а также неправильное приземление могут быть источником повышенной опасности и привести к травмам.

- Владелец батута обязательно должен проинструктировать всех пользователей батута относительно использования батута и техники безопасности.

- Никогда не используйте батут в непосредственной близости от воды и соблюдайте безопасное расстояние от батута до других предметов и сооружений.

- Не размещайте посторонние предметы на батуте.

- Не позволяйте кому-либо или чему-либо попасть под батут, в то время как на нем совершаются прыжки. Прыжковый мат очень эластичен, и совершаемые на нем прыжки оттягивают его вниз, что может привезти к серьезным травмам.

- Батут может быть использован только в том случае, если его поверхность является чистой и сухой. Изношенный или поврежденный прыжковый мат должен быть немедленно заменен.

- Не используйте батут в состоянии алкогольного и наркотического опьянения, а также, если вы принимаете лекарства.

- Научитесь делать основные прыжки, прежде чем перейти к более сложным.

- Небезопасно спрыгивать и запрыгивать в батут.           
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· ОСНОВНЫЕ НАВЫКИ
ОСНОВНОЙ НАВЫК 1: Обычный прыжок.
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ОСНОВНОЙ НАВЫК 2: Приземление на колени.
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ОСНОВНОЙ НАВЫК 3: Приземление сидя.
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· ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ
Сборка должна проводиться взрослым человеком. 

Для сборки батута вам потребуется специальный натяжитель пружин, который поставляется в комплекте с батутом. Для длительного хранения батут рекомендуется разобрать. 
Перед сборкой внимательно прочтите инструкцию.
При сборке батута обратите внимание на страницу с описанием комплектующих частей. Строго соблюдайте пункты, указанные в инструкции. Перед началом сборки убедитесь, что все комплектующие на месте.
Рекомендуется использовать перчатки для защиты рук. Перед началом сборки убедитесь, что вокруг достаточно места. 
СПИСОК КОМПЛЕКТУЮЩИХ
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ
	ЕД.ИЗМ.
	183 СМ
	244 СМ
	305 СМ
	366 СМ
	396 СМ
	427 СМ
	457 СМ
	488 СМ

	TR801
	ПРЫЖКОВАЯ ПОВЕРХНОСТЬ
	ШТ.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	TR802
	ПОДУШКА ЗАЩИТНАЯ
	ШТ.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	TR803
	НАПРАВЛЯЮЩАЯ
	ШТ.
	6
	6
	6
	8
	8
	8
	12
	12

	TR804
	НОЖКА
	ШТ.
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	6
	6

	TR805
	ТРУБА-ВСТАВКА В НОЖКУ
	ШТ.
	0
	6
	6
	8
	8
	8
	12
	12

	TR806
	ПРУЖИНА
	ШТ.
	36
	48
	54
	72
	80
	88
	96
	108

	TR807
	ИНСТРУКЦИЯ
	ШТ.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	TR808
	НАТЯЖИТЕЛЬ ПРУЖИН
	ШТ.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
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       TR807
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       TR808


МАКЕТ РАМЫ
Выберите на рисунках ниже макет рамы батута, который вы приобрели.
Все направляющие универсальны и могут вставляться друг в друга без соблюдения порядка. Для соединения направляющих вставляйте более узкий конец в более широкое отверстие на последующей секции.
	· Батут 183 см (3 ножки)
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	· Батут 244 и 305 см (3 ножки)
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	· Батут 366, 396 и 427 см (4 ножки)
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	· Батут 457 и 488 см (6 ножек)
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ШАГ 1. СБОРКА НОЖЕК
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Вставьте трубки в ножки как на рис. 
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ШАГ 2. СБОРКА НАПРАВЛЯЮЩИХ
[image: image46.png]



[image: image47.jpg]


[image: image48.jpg]





ШАГ 3. УСТАНОВКА ПРЫЖКОВОЙ ПОВЕРХНОСТИ

Будьте осторожны, когда устанавливаете пружины. 
Не рекомендуется производить данный этап сборки одному. 
Поместите пружину в отверстие на прыжковой поверхности, 
затем вставьте ключ в отверстие на раме и натягивайте 
пружину. Натянув пружину, закрепите ее конец на раме.
Расстелите прыжковую поверхность в центре рамы батута 

как на рисунке ниже.


ШАГ 4. УСТАНОВКА ПРУЖИН 

Расположите 4 пружины с четырех сторон как показано на рисунке ниже. 
Натяните и закрепите, чтобы растянуть прыжковую поверхность в 4 

разные стороны.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАТЯЖИТЕЛЯ

Поместите пружину в отверстие на прыжковой поверхности, затем 

вставьте ключ в отверстие на раме и натягивайте пружину. Натянув 
пружину, закрепите ее конец на раме.

ШАГ 5. УСТАНОВКА ЗАЩИТНОГО МАТА 
Поместите чехол так, чтобы все металлические части были закрыты. Прикрепите трос чехла к раме
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УСТАНОВКА СЕТКИ БЕЗОПАСНОСТИ
СПИСОК КОМПЛЕКТУЮЩИХ
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ
	ЕД.ИЗМ.
	183 СМ
	244 СМ
	305 СМ
	366 СМ
	396 СМ
	427 СМ
	457 СМ
	488 СМ

	TR809
	ТРУБКА ВЕРХНЯЯ А
	ШТ.
	6
	6
	6
	8
	8
	8
	12
	12

	TR810
	ТРУБКА ВЕРХНЯЯ В
	ШТ.
	6
	6
	6
	8
	8
	8
	12
	12

	TR811
	ПРОКЛАДКА
	ШТ.
	12
	12
	12
	16
	16
	16
	24
	24

	TR812
	ШАЙБА ИЗОГНУТАЯ
	ШТ.
	12
	12
	12
	16
	16
	16
	24
	24

	TR813
	ВИНТ
	ШТ.
	12
	12
	12
	16
	16
	16
	24
	24

	TR814
	ГАЙКА
	ШТ.
	12
	12
	12
	16
	16
	16
	24
	24

	TR815
	ЗАЩИТА ТРУБЫ
	ШТ.
	6
	6
	6
	8
	8
	8
	8
	8

	TR816
	СЕТЬ БЕЗОПАСНОСТИ
	ШТ.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1


	
          TR809
	
          TR810
	
        TR811

	
          TR812
	
          TR813
	
        TR814

	
          TR815
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TR816
	


1. СБОРКА СЕТКИ БЕЗОПАСНОСТИ
ШАГ 1: Соберите две трубки сетки безопасности как на рисунке 1. Наденьте защиту трубы как на рисунке 2. 




Шаг 2.  Соберите все трубки подобным образом (рис. 3).






Закрепите трубки на ножках прокладками, шайбами, винтами и гайками. Надежно заверните гайки ключом.
ШАГ 3: Заведите края сетки безопасности (#8) за защитный мат. Расположите вход в батут на удобной вам стороне. Верхний край с предварительно пришитыми петлями крепится на верхней части стоек. 
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ШАГ 4: 


Обратите внимание на рис. 5 ниже, на котором показана схема закрепления нижней части сети безопасности.


 

В СЛУЧАЕ НЕПОЛНОЙ КОМПЛЕКТАЦИИ БАТУТА ПРОСИМ ОБРАТИТЬСЯ ПО МЕСТУ ЕГО ПРИОБРЕТЕНИЯ.








Никогда не пытайтесь выполнить сальто. Это может быть опасно.





Во время использования батута под ним не должны находиться люди.








Соблюдайте правильность сборки. Надежно фиксируйте все крепежные элементы. 








Не используйте батут во время непогоды.





В случае, если батутом не пользуются долгое время, рекомендуется снимать лестницу во избежание использование его детьми без присмотра.





Вход и выход: Будьте осторожны, входя и выходя из батута. Не держитесь за защитную сетку не наступайте на нее и другие защитные части батута, не запрыгивайте и не выпрыгивайте из батута. Если батут используется детьми, то, возможно, им понадобится помощь при входе и выходе из батута. Для спуска с батута необходимо подойти к выходу из батута, нагнуться вперед и положить руки на раму, а затем сойти на


лестницу или землю.








Нахождение в состоянии алкогольного или наркотического опьянения: Вероятность получения травмы возрастает, если пользователь находится в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, так как эти вещества снижают скорость реакции, затуманивают ясность суждения, ухудшают физическую координацию и двигательные функции пользователей.





Несколько прыгунов на батуте: Вероятность получения травмы возрастает, если более чем один человек одновременно используют батут и теряют контроль над прыжками. Прыгуны могут столкнуться, упасть друг на друга или на землю. Как правило, более легкий и миниатюрный человек имеет больше шансов получить увечья от столкновения с более крупным прыгуном.





Прыжки на раме: Когда Вы используете батут, находитесь в центре прыжкового мата, это снизит риск получения травмы от столкновения с каркасом батута. Всегда следите за тем, чтобы защитный кожух батута закрывал раму и пружины. Постарайтесь не наступать и не прыгать на защитную конструкцию. 





Потеря контроля: Когда пользователи теряют контроль над прыжками,


они могут неправильно приземлиться на прыжковый мат, защитную


сетку и другие защитные элементы или даже упасть с батута. Контролируемый прыжок - это такой прыжок, когда прыгун


приземляется и прыгает из одной точки. Прежде чем приступить к


более сложным прыжкам, необходимо освоить и многократно повторить основные прыжки. Если прыгун не в силах выполнить прыжок и еще не освоил простые прыжки, то существует риск потерять контроль. Для того, чтобы вернуть контроль, необходимо остановить прыжок. Для этого необходимо резко согнуть колени перед


приземлением на полотно батута.





Примите положение «стоя» на батуте. Приподнимите согнутые в локтях руки. Ноги чуть уже ширины плеч с разведенными в стороны носками. В момент приземления ноги шире плеч.





Примите положение «стоя» на батуте. Приподнимите согнутые в локтях руки. Ноги чуть уже ширины плеч с разведенными в стороны носками. Подпрыгните и подогните ноги назад в коленях перед приземлением на батут. Вернитесь в исходное положение «стоя».





Примите положение «стоя» на батуте. Приподнимите согнутые в локтях руки. Ноги чуть уже ширины плеч с разведенными в стороны носками. Примите положение «сидя» на батуте в момент приземления, касаясь руками прыжковой поверхности.   Вернитесь в исходное положение «стоя».








Всего: 9 шт.





Всего: 15 шт.





Всего: 20 шт.





Всего: 30 шт.





4





3





Для сборки данного этапа необходимо 2 взрослых человека. Один из которых поднимает раму в вертикальное положение и вставляет направляющие в стойки. Другой проделывает то же самое, только с другой частью рамы. Далее, как показано на рис., необходимо соединить между собой две части рамы одной соединительной направляющей.
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После шага 2 конструкция должна выглядеть как на рис. 5. Далее, нужно соединить все части как на рис. 6. 





РИС. 1








РИС. 2








РИС. 3








Зацепите нижнюю часть сетки на места крепления пружин (рис. А и В).





Зацепите нижнюю часть сетки 


на места крепления пружин 


(рис. А и В).





РИС. 5
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